
Måltider och meny 
Eken Cup 2012 
 
Meny 
 
Eken Cups berömda kök kan glädja alla matfriska handbollsspelare och övriga 
intresserade med följande förstklassiga meny: 
 
Frukost kl. 07:00-09:00 
Lördag – Tisdag 

Fil, flingor, bröd, ost, smör, korv, marmelad, mjölk, te, kaffe, choklad 

 
Lunch kl. 11:00-14:00 
Lördag: Kycklingschitzel, bearnaisesås, klyft potatis 

Söndag: Nötfärsbiff, gräddsås, kokt potatis 

Måndag: Västerhavsfisk, remouladsås, kokt potatis. 

Tisdag: Eken pytt 

 

Middag kl. 17:00-20:00 
Fredag: Kassler, potatissallad 

Lördag: Köttfärssås, pasta fusilli 

Söndag: Korvstraganoff, basmati ris 

Måndag: Köttbullar makaroner, tomatbasilikasås 

 

Till alla huvudmål serveras dessutom smör, bröd, mjölk och grönsaker. 

 


