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AIK Handboll

Handbollsektionen inom AIK har lang
tradition och har i nuvarande skepnad
funnits i fyra ar.

Malvaktsskola i
handboll

Det finns ett behov av att ge mer tid
for traning till vara malvakter.

Var tidigare malvaktsskolor under
sommaren 2004, 2005 och 2006 har
varit en succeé och vi har inte kunnat
erbjuda plats for alla som har velat
vara med.

Manga malvakter har idag en begran-
sad vidareutveckling, vi kan lara ut en
grundteknik som racker langre, som
kan hjalpa dem under hela deras kar-
riar for att halla som malvakt och
dessutom hela tiden bli battre.

Darfor spelar det ingen roll hur lange
man varit malvakt, alla kommer att ha
nytta av AIK Malvaktsskola.

Malet ar ju att fa en sa hog lagstaniva
som majligt oavsett niva!

Vi kor tva steg

Steg 1, 18-20 juni:

For dom som inte deltagit forut.

Steg 2, 20-21 juni:

For dom som gar steg 1 ar eller som
gatt kurs 1 tidigare ar och vill fylla pa
med ytterligare kunskaper.

| var malvaktsskola vill vi ge hand-
bollsféreningar chansen att satsa pa
sina malvakter fran 13 ar och uppat.
Skolan kommer att ha tva grupper
med 10 deltagare i varje. En yngre
grupp med A- och B-ungdom och en
aldre grupp junior och uppat.
Valkomna till roliga men tuffa dagar
dar vart motto ar att trdna dig som vill
bli allra bast.

Instruktorer

Missa inte mojligheten att ha Martin
Andersson, en av Stockholms basta
malvakter som instruktor.

Martin ar inte bara en bra malvakt
utan aven en fantastiskt duktig mal-
vaktstranare!

Martin har Karin Nyberg, licensierad
idrottscoach och Bodil Norrbom, mal-
vakt i elitserielaget Skuru till sin hjalp
att ge dig den allra basta traningen en
malvakt kan fa!

Dessutom far du med dig en mal-
vaktsanalys pa DVD sa du kan forsat-
ta forbattra ditt spel pa hemmaplan.

Nyhet i ar!

Instruktionskvall for ledare och
foraldrar. Traffa vara instruktorer
och lat dig inspireras. Lar dig mer

om handbollstraning for malvakter.
Ni far ta del av det vi lar ut i
malvaktsskolan liksom teorierna
bakom det vi gor, for att senare
battre kunna stotta spelarna pa
hemmaplan under kommande
sasong.

Plats: Vasalundshallen i Solna
Tid: 12/6, 18:00-21:00
Pris: 300 kr / person
Anmadlan: Via anmalningstalong
eller via e-mail med samtliga
uppgifter fran talongen till
karin@chps.se samt betalning
som skall vara AlK tillhanda senast
torsdag 31 maj 2007.
Betalning: AIK, pg 35 24 44-4.
Mark inbetalningen med “AlK
Ledarkurs”.




Steg 1 Steg 2

Datum och tider: Datum och tider:

18/6: 9:00-18:00, 19/6: 9:00-18:00, 20/6: 12:30-20:30 21/6: 10:00-17:00
20/6: 9:00-14:00

Malgrupp: Malgrupp:

Handbollsmalvakter fran 13 ar och Handbollsmalvakter fran 13 ar och
uppat som inte deltagit i AIK:s uppat som deltar i’lhar genomgatt
malvaktsskola forut. Steg 1 av AlK:s malvaktsskola.
Pris: Pris:

1 200:- (Lunch & frukt ingar) 900:- (Lunch/middag & frukt ingar)

Schemat ar lagt sa att det gar att deltaga i bada kurserna aven i ar

Anmalan: Via anmalningstalong nedan eller via mail med samtliga nedanstaen-
de uppgifter till karin@chps.se samt betalning. Betalning och anmalan skall vara
AIK tillhanda senast torsdag 31 maj 2007. Betalning sker till AIK pa

postgiro 35 24 44-4. Mark inbetalningen med “AlK Malvaktsskola”.

Ange ev allergi mot viss sorts mat. Om avbokning sker efter 10/6 aterfas halva
avgiften mot uppvisande av lakarintyg.

Info: Karin Nyberg, e-post: karin@chps.se, tfn: 0733-712704

Hemsida: www.aik.se/handboll

Innehall: Teknik, taktik, fysik och teori. Deltagarna delas in i tva grupper och vi
haller till i Vasalundshallen i Solna. Medtag egen tejp!

Deltagarna far en analys pa DVD att arbeta vidare med hemma.

Logi: Behdver du hjélp med hotellrum eller vandrarhem kan du kontakta Jan-
Erik Pettersson, e-post: janerik.pettersson@aik.se.

Anmalan till AIK:s malvaktsskola
Jag betalar till AIK postgiro 35 24 44-4 senast 2007-05-31

Postadress: ... ————

Lo =1 4113V

Anmilan avser [Steg1 [Steg2 Alder: ....cooeveeevercereenenee.
O Ledar- & foraldrakvall

Mobiltelefon: ...
E-POSt: ..ot ——
Trojstorlek: O O O O
(endast malvaktsskola) S M L XL



INSHUYToreh Karin Nyberg

Tranare: T3, Licensie- y

rad idrottscoach, Boson. |

Ansvarig for Stockholms juniorelitsatsning, |
Vantorp/Solna HK damlag div 1, Vantorp/Solna HK
ungdomssektion, AIK:s ungdomssektion. &

Spelare: Vantorp/Solna HK, Haninge HK,

Tyreso HF (Elitserien)

Bodil Norrbom

Spelare: Sollentuna, Vantorp/Solna HK, AIK,
Skanela (Elitserien) och Skuru (Elitserien)

Martin Andersson

Tranare: Studerar pa Idrotts-
hégskolans tranarlinje, instruktor
Stockholms Handbollférbund.
Spelare: Swithiod, Skogas HK, HK Cliff,

IFK Trelleborg, THSV Eisenach (Tyska Bundesligan),
HC Wuppertal (Tyska Bundesligan),

Merano (Italien, Elit), GAC Kilkis (Grekland, Elit),
Vantorp/Spanga, AIK.

@ 3 Plats for porto

AIK Handboll

Att: Karin Nyberg
Solnavagen 45,
169 51 Solna
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